pENKMOTZE

Hast du Schwierigkeiten, in der Schule gut hinzuhoren
und alles zu verstehen? .

Die Denkmtze ist besonders vor Unterrichtsbeginn natzlich:
Entfalte sanft deine Ohren. Beginne oben und massiere am
Ohrrand entlang nach unten. Ziehe sanft an den
Ohrlappchen. Wiederhole diese Bewegung von oben nach
unten 10mal. Wenn du gahnen muft, offne dabei bitte den
Mund so weit du kannst.

Dauer der Ubung: 10mal




