GEHIRNKNOPFE

Schon ein wenig miide vom letzten Kapitel?

Da wollen wir mal deine Gehirntatigkeit wieder auf
Vordermann bringen. Man kénnte auch aktivieren dazu «
sagen:

Du bertihrst mit zwei Fingern der linken Hand den Nabel.
Den Daumen der anderen Hand legst du in das rechte
Grubchen unterhalb deines Schitsselbeins. Mit Zeige- und
Mittelfinger beriihrst du das linke Grabchen. Nun massierst
du mit leichtem Druck alle drei Stellen gleichzeitig. Nach
etwa einer Minute wechselst du die Hande. Nun reiben die i
Finger der rechten Hand den Nabel, die linke Hand befindet
sich beim Schlisselbein.

Dauer der Ubung: 2 Minuten




