ENDKNGPFE UND RAUMKNGOPFE

Du liest etwas, kannst es dir
aber nur schwer merken?

Halte deine Erdknopfe:

Du beriihrst mit je zwei Fingern der
einen Hand den Rand deines
Schambeins und mit zwei Fingern
der anderen Hand den Punkt
unterhalb der Unterlippe.

Dauer der Ubung: 2 Minuten.

Passieren dir Fehler beim
Abschreiben von der Tafel?

Halte deine Raumknopfe:

Du berihrst mit zwei Fingern der
einen Hand das SteiBbein. Es befin-
det sich am unteren Ende der
Wirbelsaule. Mit zwei Fingern der
anderen Hand ber(hrst du den
Punkt oberhalb der Oberlippe.

Die Erdknopfe und Raumknopfe
kannst du auch sanft massieren.

Dauer der Ubung: 2 Minuten




